


 REGLAMENTO

Articulo 1. ORGANIZACION

3L [IIEY: Alrededor de la montaiia de Tindaya y campo de fiitbol
1.7,[{{T1"e La prueba se celebra el domingo 10 de septiembre 2023.
L8,[[Y e La salida de los corredores adultos serd a las 09:00h.

17ANPROGRAMAIDEAPRUEBA\YGTANDAS BAIFQ/EXTREME?20233

09 de septiembre 2023

10:00h-13:00h
16:00h-20:00h (Tienda Dany Sport de Corralejo).

Se pondra este aiio unos horarios segun los apellidos de los corredores para poder
venir aretirar su dorsal y evitar asila aglomeracion de la gente. Se tiene que respetar
en todo momento el horario establecido de su RETIRADA

CNOTAY

: La gente que viva fuera de la isla tendra que mandar un correo a esta direccion
para poder recoger el dorsal el mismo dia de la prueba.

10 de septiembre 2023

07:30H - 09:30H horas: Retirada de dorsales. (Lugar de la prueba) ST HEITD
08:45 horas: (dmara de llamadas.- TN

{ATANDA'ELITE

5 09:00 horas: Salida de la prueba Baifo Elite 1 primera tanda (Carrera adulta)

7'.“.SAlI!)A POR TANDA CON CHIPS ((OLOCAflﬁN ENEL TOBILLO) (ADA 30 MINUTOS,IILIOS PARTICIPANTES SALDRAN
" INDIVIDUALMENTE CADA 1.0 SEGUNDOS. EN LA TANDA HABRA UN MAXIMO DE 80 PERSONAS. :



TANDA'STANDARD
09:30 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 1 tanda
09:45 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 2 tanda
10:00 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 3 tanda
10:15 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 4 tanda
10:30 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 5 tanda
10:45 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 6 tanda
11:00 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 7 tanda
11:15 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 8 tanda
11:30 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 9 tanda
11:45 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 10 tanda
12:00 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 11 tanda
12:1:5.horas: Salida de la prueba Baifo Standard 12 tanda
I12:30 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 13 tanda

12:45 horas: Salida de la prueba Baifo Standard 14 tanda

S \EN FL'LUGAR DE LA PRUEBA)




MUY(IMPORTANTEESTARSOMINUTOSTANTESDEVASATIDAIDESU
BT/ NDAYPARAINOIS OPAPARILOSITIEMBOSYYASAIRIENTHORAY

IMPORTANTE!

La organizacion se reserva el derecho de poder modificar las tandas
j con 48 horas de antelacion por fuerza mayor

*10S CORREDORES QUE QUIERAN PARTICIPAR EN LA MODALIDAD
STANDAR en parejas o equipos tienen que salir en la misma tanda.

o PAREJAS: SE PUEDE PARTICPAR EN LA MODALIDAD DE PAREJAS
TANTO MASCULINA, FEMENINA 0 MIXTO NO HACE FALTA ENTRAR
JUNTOS

« EQUIPOS: LOS EQUIPOS PUEDEN SER DE 3 A'5 PERSONAS Y SE
COGEN LOS 3 PRIMEROS TIEMPOS NO HACE FALTAN ENTRAR JUNTOS

1b(diasiantes/dellalpruebaing'selpodralhiaceiininglincambio
demombreldelstrostcorredorestendraniquelhacerunalnueva)
inscripeionsSisselpodra hacericambiosidelnombresidelequiposyy]
parejassperoinoldelcorredores?

15 PARTICIPANTES|Y,COUABORADORES &

El nimero maximo de participacion eh'li_i carrera de adultos es de 700 personas.

- Para el desarrollo.de la prueba contaremos con aproximadamente 50 personas

que colaboraran en la organizacion del evento. Es un evento que tiene bastante

presencia tanto en los medios locales como en los nacionales ya que cada afio que
pasa la Baifo Extreme crece en participantes y colaboradores.

Uno de los atractivos de la carrera es la parte solidaria que tiene, ademas hacemos
una carrera de obstaculos para los menores de edad.

-



Articulo 2. PLAZO INSCRIPCION,
REQUISITOS Y OBLIGACIONES DE LOS
PARTICIPANTES.

El plazo de inscripcion sera del 01 de Mayo hasta que se complete el nimero de
plazas dlspombles a partir de cuyo momento se procedera a la apertura de unalista
de reserva. PLAZAS LIMITADAS.

Fuera del plazo definido NO se tramitaran inscripciones.
Unainscripcion se dara por formalizada cuando se haya efectuado el pago dela wota

Xt e A HAYATREGIBIDOJUN(CORREO[CONFIRMANDO]AYINS GRIPGIONE
SIN(CORREOINOJESTAYINSGRITO

para reclamaciones a tripasioneventos@gmail.com

Todos los pagos de inscripcion para la carrera deportiva denominada BAIFO EXTREME

2023 son definitivos y no reembolsables, tanto si realiza su renuncia con antelacion o

no se presenta al evento. Esta permitido transferir el dorsal a otra persona, siempre

que se realice el cambio a través de Ia web de inscripcion, mandando un correo para el

e T T e L s olojtendrafcomoytechallimitelelfd elGOST R 023] uegolio]
lsepodrathacerinicambiolniinombresthabrajquelhiacerfunalnuevalinscripeiony [ T3 e
- autorizado a entregar el registro de su tiempo a otra persona que lo pueda usar con
su mismo nombre y registro.

" *A PLATAFORMA DE INSCRIPCION COBRARA A CADA CORREDOR 1 EURO COMO GASTOS
% DE - GESTION.
*SE RECOMIENDA LA CONTRATACION DEL'SEGURO DE CANCELACION SU COSTE SON 5
EUROS CON EL QUE SE GARANTIZA LA DEVOLUCION DEL 100% DE LA INSCRIPCION (no
0 0 incluyeel
coste del seguro ni Ios gastos de gestlon) EN CASO DE CANCELACION DE LA PRUEBA
- POR (OVID SE DEVOLVERA EL DINERO INTEGRO

SI LA PRUEBA SE TIENE QUE APLAZAR POR PROBLEMAS METEROLOGICOS, U OTROS
SUCESOS QUE NO DEPENDEN DE LA ORGANIZACION NO SE DEVOLVERA LA INSCRIPCION,
420515 SINO QUE SE PONDRA UNA NUEVA FECHA.

.'Al suscribirse a la carrera esta de acuerdo en aceptar todas ias reglas y regulaciones
de a carrera, como se describe en el sitio web del evento deportivo.

1 INS(RIP(IONE FRMA DEPAGO)Y, PRE(IOS. r

" Las inscripciones ; se reallzaran medlante plataforma de pago online. Toda I3
; mformacmn del evento y pago online esta en 3 siguiente pagina web:



http://www.baifoextreme.com/

Los precios tendran una subida segin se acerque el evento deportivo.

Precio especial oferta de lanzamiento:

01/05/2023 - 15/05/2023 modalidad standart 25¢€ +1 € comision plataforma.
01/05/2023 - 15/05/2023 modalidad élite 30€ + 1€ comision plataforma.

19 Primera subida de precio:

16/05/2023 - 06/08/2023 modalidad standart 29€ +1 € comision platafbrma.
16/05/2023 - 06/08/2023 modalidad élite 34¢€ + 1€ comision plataforma.

29y (ltima subida de precio:

07/08/2023 - 07/09/2023 modalidad standart 34¢ +1 € comision plataforma.
07/08/2023 - 07/09/2023 modalidad élite 39€ + 1€ comision plataforma.

i MUVIMRORTANTE!

' mmamm&m&fm@@m@m@
@i, SINEL CORREO NO ESTAS INSCRITO EN ELEVENTO. Sio el demien

@@iﬂibmwdbﬂmﬂﬂfmd] -
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CARRERA

BAIFO EXTREME ELITE

*|a (i, donde podrds participar en esta tanda competitiva contra los
mejores corredores de obstaculos de las islas, donde no podras fallar
ningdn obstaculo. Caracteristicas:

La salida de a élite sera a las 09:00h

(arrera limpia (sin barro en los obstaculos, ya que es la primera tanda)

Una mejorada bolsa del corredor

No pueden tener ayuda para superar los obstaculos

Sino puede superar el obstaculo tiene que entregar el chip y queda eliminado. La
organizacion por cortesia deja finalizar al corredor.

Los obstaculos de suspension tienen 30 minutos para superarlos
Obstaculos para Supersizs

La tanda Elite cierra su tiempo a las 12:00h

Medalla oficial finisher _

Unos trofeos para los ganadores creados por artesanos hechos a mano y piedra.

- *{as mas divertidas y, participativas de todas, participacion individual,
- \en  equipos 0’ parejas, se permite ayuda y puedes fallar obsticulos
penalizando con 10 burpees s A e .
|a cuota de mscnpclon incluye: SN ety

Derecho ] partlclpar. i
Seguro medlco R

» ~ Servicio de asistencia samtano in S|tu
Bolsa del corredor i : :

o Medallafi msher WL
@nﬂaamfn :
Trofeos de pledra y hechos a mano por un artesano

<L

EI plazo dei mscnpclon comienza el 01 de mayo y finaliza el 7 de septiembre hasta
. las 24:00 horas o al completarse el cupo estahleudo por la organizacion (PLAZAS -
k ' MUY LMITAI)AS)

Fr

u
|



En el caso de no participar, el importe de la inscripcion no se devuelve. Solo se
devolvera por causas médicas debidamente justificadas por un facultativo, las
lesiones deben incapacitar: la celebracion de Ia prueba en la fecha establecida,
lesiones de gravedad, lesiones con intervenciones quirirgicas, no se devolvera
por lesiones con meses de antelacion creyendo el corredor que no podra participar,
no se devolvera por lesiones con informes de fisioterapeutas y en todo caso, si la
organizacion no ve claro 3 justificacion, aunque el corredor haya entregado el
informe médico podra denegar la devolucion integra de Ia inscripcion. Antes de
7. dias naturales de la carrera no se hara ninguna devolucion por. causas médicas

debidamente justificadas.
Si el evento se aplaza por motivos COVID se devuelve el dinero
integro y se cambiara la fecha del evento.

2.2 REQUISITOS DE PARTICIPACION!

« . (arrera adulta: Tener mds de 16 afios cumplidos. (6 km)
« Los menores de edad deberan presentar autorizacion firmada por el padre,
madre o tutor. :
« . Rellenar todos los datos de la ficha de inscripcion.
« . Firmar el descargo de responsabilidad. (firmada online)
o - Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

2.3 DESCARGO DE RESPONSABILIDAD.

Los participantes que se inscriban en; la G (TX{D(FXLIS entienden que
- participan voluntariamente 'en lacompeticion 'y bajo su'responsabilidad. Por lo
consiguiente,’ exoneran,’ renuncian, ‘eximen'y convienen;en no denunciar 3 la
entidad organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros participantes, de toda
responsabilidad civil para los corredores y sus herederos. La organizacion se guarda
el derecho de poder pedir los resultados médicos de los corredores accidentados en
la pruebay si en tal caso, certificados médicos que prueben las condiciones dptimas
del corredor para la modalidad Baifo Extreme Elite.

2/4! DERECHO DE IMAGEN!

. Las imagenes:que:se obtengan en|la’ carrera; podran ser utilizadas por la

. ‘organizacion y por las empresas patrocinadoras para su difusion en publicidad del

- eventoy /o de productos asociado al mismo. Los competidores que acepten participar
en este evento no tendran derecho a realizar reclamaciones.

2.5.- IDENTIFICACION!

Para recoger el material necesario para participar en la carrera, es imprescindible
presentar DNI, o cualquier otro documento oficial acreditativo.



El chip de control de tiempo es obligatorio y debe llevarlo el atleta durante toda la
carrera, ha  de ponerse a la altura de la zapatilla o siempre por debajo de la rodilla
asumiendo el hecho de que seré descalificado si no cumplo esta norma. Tras finalizar
|a carrera debera entregar el chip al puesto de control y de no ser asi, autorizo al
organizador a cargarme el importe del coste de dicho chip.

El corredor estara identificado durante Ia prueba con un CHIP Y DORSAL tipo transfer,
que tendra que llevar puesto en un lugar visible, para facilitar las labores de jueces,
voluntarios y personal sanitario. Al finalizar la prueba deportiva tiene que entregar
el chip correspondiente

Articulo 3. MODALIDADES CATEGORIAS
Y PREMIOS.

3:1'MODALIDAD:

> BAIFO EXTREME ELITE (de 16 afios en adelante).
> BAIFO EXTREME STANDARD (de 16 afios en adelante)

3.2 PREMIOS:

 Medallas para todos los participantes adultos que finalicen la prueba.
(Ias medallas se pondran al final de la linea de meta)

Bolsa de los corredores para todos los participantes adultos.
*{(se hard entrega de su dorsal el dia de la retirada de la misma)

Articulo 4. PENALIZACIORNES

Los corredores Elite tienen que pasar todos los obstaculos sin ayuda, sino puedes
con un obstaculo el voluntario te pedird la entrega del chips pero la organizacin
- por cortesia, si lo deseas, puedes acabar la prueba sin tiempo puntuable ni optar a
trofeo.

4.2 BURPESS BAIFO STANDARD

(ada'persor_la que no pueda pasar algin obstaculo se penalizard con 10 burpess.



Se podra pasar los obstaculos con ayuda, serd motivo de expulsion inmediata la
persona que intente saltarse algiin obstaculo y no realice los burpess estipulados.
Todos los participantes tienen que hacer caso a los voluntarios que estaran en
los obstaculos, cualquier corredor que haga caso omiso de las indicaciones de los
voluntarios podra ser expulsado de la carrera.

Articulo 5. CATEGORIAS TROFEOQGS Y
AVITUALLAMIENTOS.

Las categorias de la VIll Baifo Extreme quedan establecidas de la siguiente manera: .
(ategoria Baifo Extreme Flite.: Hombres y Mujeres de 16 a 75 aiios.
(ategoria General Baifo Extreme Standard: Hombres y Mujeres de 16 a 75 aiios.

(ategoria Master General Baifo Extreme Standart: Premio al mejor tiempo para el
hombre y mujer con mejor tiempo que tenga 40 o mas aiios.

Equipos: Conjunto de 3 3 5 atletas de masculinos, femeninos y mixto de 16 a 75 aiios,
inscritos en la categoria general, deben de salir en la misma tanda. Para la formacion
de un equipo mixto tiene que haber al menos un sexo diferente gj. 2 chicos y 1 chica.
Parejas:: Conjunto de 2 atletas de cualquier género (pareja masculina, pareja

femenina y pareja mixto) de 16 a 75 aiios, inscritos en la categoria general, deben
de salir en la misma tanda. '

b5 hore0s
Se entregaran los siguientes trofeos:
Casificacion ELTE en Ia_'VIII BAIFO EXTREME 2023:
Trofeo para Ios_:3 primeros pa'rticipan’;es en la categoria masculina y femenina.
(lasificacion BAIFO EXTREME STANDARD en 'Ia. Vil BAIFO EXTREME 202.3:

trofeo para los 3 brimeros part_icipante§ enla categoria masculinos y femeninos

Clasificacion EQUIPOS BAIFO EXTREME STANDARD en VIl BAIFO EXTREME 2023:

Equi'i)os_ masculinos, Trofeo a los ganadores
Equipos femeninos, Trofeo  las ganadoras.
' Equipos mixtos, Trofeo ganadores.



(lasificacion PAREJAS BAIFO EXTREME STANDARD en VIl BAIFO EXTREME 2023.

Parejas masculinas: Trofeo a los ganadores.
Parejas femeninas: Trofeo a las ganadoras.
Parejas mixtas: Trofeo a los ganadores.

(lasificacion Master 40

Trofeo para el ganador de mas de 40 afios masculino y femenino

Para optar a trofeo en Ia categoria de equipos, ademas de lainscripcion individual de
cada corredor, se cumplimentara el formulario habilitado a tal efecto con la relacion
de corredores que integran el equipo y los datos de la persona responsable del
equipo. El tiempo que se toma es la media de los mas rapidos, siempre en cuanto
pasen por meta los 5 componentes del equipo. Aparte, cada uno tendra su tiempo
individual.

Para optar a trofeo en la categoria de parejas, ademas de la inscripcion individual de
cada corredor, se cumplimentara el formulario habilitado a tal efecto con la relacion
de corredores que integran el equipo y los datos de la persona responsable del
equipo. El tiempo que se toma es [a suma de los 2 tiempos, se penalizara el abandono
de cualquiera de los integrantes del equipo por causas no lesivas o lesivas.

Tanto en equipos como en todas las modalidades de pareja si un iritegrante no cruza
" a linea de meta quedard eliminado (el equipo al completo o pareja), pero optardn a
|a puntuacion individual. - :

5:2 AVITUALLAMIENTO

El recorrido de la prueba rodea la montafia de Tindaya, siempre se corre por la falda
de la montaia. El desnivel de la carrera es de unos 20 metros aproximado, el 99%
del recorrido s/ detierra ‘camino_rural. El recorrido es de'bien interés cultural,
cuidémoslo. ; R :

Habra dos avituéllamient:os uno en el km 5 exactamente antes de llegar al campo de
fiitbol y otro en la linea de meta.

Articulo 6.- SEGUROS Y CONDICION FISICA.

(ada pa_rticipan;ce de LA BAIFO EXTREME 2023 lo hace bajo su entera responsabilidad
'y debe poseer la condicion fisica necesaria para afrontar la prueba. :

la organ:izacién dispondré' de una| poliza de 'seguros de Responsabilidad Civil y



Accidentes segiin la legislacion vigente. riesgo de lesiones y / o muerte a causa de
las actividades involucradas en la BAIFO EXTREME 2023 y sus eventos relacionados
es significativo, incluyendo, pero no limitado a lo siguiente: ahogamiento, a punto
de ahogarse, esguinces, tensiones, fracturas, calor y lesiones por frio, el sindrome
de sobreesfuerzo, lesiones que implican vehiculos, mordeduras de animales y / o
picaduras.
A SABIENDAS Y LIBREMENTE ASUMO TODOS ESTOS RIESGOS, TANTO CONOCIDOS COMO
DESCONOCIDOS, AUNQUE PUEDAN DEBERSE A LA NEGLIGENCIA DE LAS DECISIONES U
OTROS, Y ASUMO TODA LA RESPONSABILIDAD POR MI PARTICIPACION.

Acepto de buen grado cumplir con los términos y. condiciones establecidos y
acostumbrados para la participacion. Sin embargo, si yo observo cualquier peligro
inusual y / o significativo durante mi presencia o participacion, me retiraré de la
prueba y llamaré la atencion de tal riesgo al personal de la organizacion mas cercano.
Yo, por mi mismo y en nombre de mis herederos, cesionarios, representantes
personales y / o familiares, renuncio para siempre, libero y PACTO NO DEMANDAR
A LA ORGANIZACION DEL EVENTO, y sus oficiales, directores, representantes,
funcionarios, agentes y / o empleados, filiales y / o cesionarios, asi como
sus - contratistas . independientes, agencias ' patrocinadoras, patrocinadores,
anunciantes, los voluntarios y en su caso, los propietarios y arrendadores de los
locales o instalaciones utilizados para llevar a cabo el evento ( colectivamente, los
~"Comunicados”), CONRESPECTO A CUALQUIER LESION, INVALIDEZ, MUERTEy / o pérdida
0 daiio a persona o propiedad, ya sea ocasionado por la negligencia del eximido o no
-También estoy de acuerdo en indemnizar, defender y liberar de cualquier pérdida,
responsabilidad, coste, reclamacion o dafio que surja de mi participacion o asociacion
 con las actividades y eventos organizados y patrocinados por BAIFO EXTREME 2023 o
-~ relacionados con los eventos.
Doy fe y certifico que estoy libre de todas las enfermedades, lesiones y defectos
y,que estoy en buena forma fisica y suficientemente entrenado para participar
en todas las actividades asociadas a los eventos. Mi participacion en las LA BAIFO
; EXTREME 2023 es totalmente voluntaria. -
Doy mi- consentimiento! para ' la. administracion : de: primeros  auxilios y_otros
tratamientos médicos en caso de lesion o enfermedad y por la presente libero de
cualquier responsabilidad o reclamacion que surja de dicho tratamiento.

Articulo 7.- JUECES Y DESCALIFICACION O
RETIRADA.

‘Los_ Juecesde la/prueba y: responsables;de|laseguridad tienen la facultad de
descalificar o retirar a un corredor que no muestre coherencia, el estado fisico
necesario 0 cualquier otro riesgo para su propia seguridad.
El no completar el circuito de Ia carrera correctamente segiin estd contemplado dara

" pieala descalificacion. :
 Los chips tienen que estar.en los tobillos, si estan en los brazos o otra parte del

cuerpoy el lector sale error y no tiene lectura sera culpa del corredor/ra.



Habra jueces para asegurarse de que el corredor sigue las normas, pero depende de
él, el completarlos correctamente. Si no lo hace, sera descalificado.

Corredores de la liga canaria ocr tienen que tener visible en el brazo el dorsal o
manguito de la liga. Corredores de Ia liga no tienen derecho a llegar o subir primero
los obstaculos, si el obstaculo existe o tiene una cola (no tiene un privilegio para
subir o superar el obstéculo primero)

La organizacion tiene el derecho de penalizar al corredor que se salte las cubas de
agua sin mojarse (tienen que entrar dentro de la cuba de agua)

Articulo 8 - SEGURIDAD Y RECORRIDO.
{331 En el recorrido estard marcado y sefializado

37 Durante el evento habra asistencia técnica y médica suficiente, cualificada y
acorde a la normativa vigente y al niimero de participantes.

{38 Los servicios médicos de la organizacidn, asi como los oficiales técnicos, estaran
autorizados a retirar a cualquier participante por razones médicas.

Articulo9.- MOTIVOSDEDESCALIFICACION.

i1, La incorrecta identificacion de acuerdo con estas normas.

2 Iniciar I3 salida antes de la seiial del juez de salida o en una tanda distinta a la
asignada.

&} Alterar Ia marcha de otros atletas, vulnerando las elementales normas del respeto
-y del “Fair Play”.

(% Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada Y FALTARLE EL
RESPETO A LOS JUECES® :

53, Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, 3
juicio de la organizacion, sea motivo de descalificacion

Articulo 10.- LLEGADA.

La prueba finaliza con la Ilega.da aMeta, después de pasar por el arco de control.

Articulo 11. SUSPENSION Y ANULACIONES
DELA PRUEBA

La organizacidn se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar

la hora de salida, cambiar la fecha o la suspension de la misma. Si Ia salida llegara

a producirse, Ia prueba se tendra por/realizada, aiin en el caso de suspenderse’
durante'su celebracion. En caso de que la organizacion considere que las condiciones
_climaticas u otras contingencias ajenas a su voluntad ponen en riesgo la integridad



fisica de los participantes, podra disponer la postergacion de la prueba. 0 si por

orden de las autoridades, fuerza mayor o motivos de seguridad, deberian realizarse

cambios de Ia prueba o esta fuera cancelada, el organizador no tiene la obligacion

alguna de indemnizar al participante por los perjuicios que esta cancelacion pueda
causarle. La organizacion pondra otra fecha para su celebracion.
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